
                    



 
 

Цель: 

  
       Помочь детям безболезненно адаптироваться к условиям ДОУ, 

способствовать снижению негативных переживаний каждого ребенка. 

       Продолжать развивать адекватные формы проявления эмоций; 

коррекция упрямства, агрессии. 

 

 
 

 

№ 

п/п 

Виды деятельности Сроки Примечание 

1 выступление на 

всеобуче вновь 

поступивших 

родителей: «Адаптация 

детей раннего возраста 

к условиям ДОУ» 

25.05.2023 

 

 

 

2 Индивидуальные 

беседы с родителями, 

анкетирование на тему: 

«Мой ребенок и его 

индивидуальные 

способности» 

2 половина июля 

– август  

по мере поступления 

детей 

3 Общение, игры и 

упражнения для 

снижения переживаний 

детей 

 2 половина июля 

- август  

 

4 Игровые занятия  

по Железновой 

2 половина июля 

- август 

Группы раннего 

возраста №1,8,10 

5.. Методическая помощь 

педагогам; 

рекомендации и 

консультации  по 

адаптации детей с 

разным видом ВНД 

в течения лета  

6. Консультация для 

педагогов: 1. «Условия 

успешной адаптации » 

2. «Рекомендации для 

успешного проведения 

летне- 

оздоровительного 

периода» 

май Группы раннего 

возраста 



3.По запросам 

педагогов.  

7. Различный материал  

по психологической 

проблематике  для 

уголков 

«Рекомендации  

психолога» в группы 

 

 один раз в месяц 

8. Индивидуальные 

консультации для 

родителей по запросам 

 2 половина  июля 

- август 

 

9. Оформление альбомов 

с семейными 

фотографиями, для 

снятия напряжения с 

ребенка в отсутствии 

родителей 

 по мере поступления 

детей 

10. Выступление на 

групповых 

родительских 

собраниях на тему: 

«Психическое здоровье 

детей раннего 

возраста» 

август  

11. Игры и упражения для 

развития эмоций, 

снятия агрессии. 

июль - август один - два раза в неделю  

в каждой группе. 

12. Социально-

психологическач 

адаптация детей. Игры-

занятия с детьми 

среднего и старшего 

возраста «Всегда ли мы 

поступаем правильно» 

 

 

 

август 

1 раз в неделю 

 


